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Reglement 
 
De wedstrijden worden gespeeld volgens het officiële reglement van Volley West-Vlaanderen. Dit 
met uitzondering van de nieuwe regels i.v.m. met netfouten. De oude regels over netfouten moeten 
worden gehanteerd.  
 
 
 

Een overzicht van de regels: 

 
1. Minimaal aantal spelers 

 

Een ploeg moet bestaan uit minstens 5 spelers. Als u maar met 4 spelers bent wordt dit 
beschouwd als een forfaitmatch.  

 
2. Dames 

 

Wanneer een ploeg meer dames opstelt dan zijn tegenstander, begint diezelfde tegenstander 
met 2 punten per dame meer opgesteld achterstand. Dit met een maximum van 4 punten. 
 
Voorbeeld: 
Ploeg A stelt 2 dames op bij het begin van de set en ploeg B stelt geen dame op 
Zo begint Ploeg B de set met -4 tegen 0 voor ploeg A. 
 

In de tiebreak (5de set) is dit maar 1 punt per dame meer opgesteld, met een maximum van 2. 
Dit omdat de tiebreak maar tot 15 punten wordt gespeeld en de verschillen anders te groot 
worden. 
 
Dames mogen in de set alleen vervangen worden door dames, enkel kunnen de dames 
vervangen worden door heren indien de vervanging moet doorgaan door een blessure van 
een dame en als er geen dames meer op de reservebank aanwezig zijn. De punten worden 
dan niet meer veranderd. Enkel indien er een akkoord is tussen beide kapiteins en de ev. 
scheidsrechter mogen de punten worden veranderd. 

 

3. Libero 
 

Dames krijgen geen punten toegekend als ze libero spelen. 

 
4. Competitiespelers in de RVZW 

 
Spelers die in een competitieclub ingeschreven zijn mogen niet deelnemen aan matchen in 
de RVZW. Wanneer dit door een tekort aan leden nodig is, kan er een uitzondering op deze 
regeling gemaakt worden. Na goedkeuring van de competitieleider (moet dus gemeld 
worden) en de andere ploegen uit de reeks mag er een competitiespeler meedoen in de 
RVZW. 
 

De ploeg die een competitiespeler opstelt krijgt per set 5 punten achterstand. Deze regel is 
van toepassing bij maximum 3 wedstrijden. Wanneer een ploeg voor de vierde keer een 
competitiespeler opstelt, verliest die de wedstrijd met forfaitcijfers. 
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5. Spelers uit de RVZW naar competitie 
 

Wanneer een speler die ingeschreven is bij een ploeg uit de RVZW zich in de loop van het 
seizoen aansluit in een competitieploeg mag die nog maximum 3 matchen meedoen in de 
RVZW.  
 
Na drie matchen moet hij van de ledenlijst geschrapt worden. En kan hij in het lopende 
seizoen niet meer aantreden bij de recreatieve ploeg. Dit is voor de competitieleider moeilijk 
te controleren. We rekenen dan ook op de eerlijkheid van alle ploegen uit de RVZW! 

 
6. Scheidsrechters 

 
We opteren om zoveel als mogelijk zonder scheidsrechter te spelen, de meeste ploegen zijn 
dit ook gewend. Maar de thuisploeg heeft uiteraard de vrije keuze, als ze voor een 
scheidsrechter kiezen, dan is het aan de thuisploeg om een neutrale scheidsrechter aan te 
leveren voor de thuiswedstrijden. 
 

7. Te laat komen 
 
Kom altijd op tijd en zorg dat jullie meteen de opwarming als ploeg kunt starten als het 
aanvangsuur aanbreekt. 
 
Iedere match heeft een aanvangsuur. Dat wil zeggen dat op dat tijdstip de zaal vrij komt en 
de opwarming van start kan gaan. Er wordt dus aangeraden dat iedere ploeg al aangekleed 
staat te wachten vóór het aanbreken van het aanvangsuur.  
 
Probeert te laat komen zoveel mogelijk te vermijden, indien een ploeg een kwartier na het 
aanvangsuur niet aanwezig is, verliest het de eerste set. 
 
Belangrijk: Het uur die door ons overal vermeld wordt (zoals. op de kalenders) is het 
aanvangsuur. M.a.w. het moment dat de opwarming start. 

 
8. Wedstrijden in Mimosa en Sportcentrum Olympiadeplein 

 
In Mimosa (Kortrijk) en Sportcentrum Olympiadeplein (Marke) kunnen de wedstrijden niet 
altijd volledig gespeeld worden. Hierdoor zijn de uitploegen soms verrast omdat ze dit niet 
vooraf wisten.  
 
Voor de wedstrijden zo vlot mogelijk te laten verlopen zijn basisregels opgemaakt, deze zijn 
niet hetzelfde in beide sporthalen. 

 

Basisregels Mimosa (Kortrijk): 
- Stipt aanwezig zijn (vóór aanvangsuur om tijdig de opwarming te starten) 

- Opwarming (+/- 20 min.) en wedstrijd starten 

- Na 22u kunnen geen time-outs genomen worden 

- Alle sets die starten na 22u30 worden gespeeld naar 15 punten 

- Enkel volledige sets tellen mee in de einduitslag 

- Wedstrijd stopt onherroepelijk om 22u45 

- Om 23u moet iedereen de sporthal verlaten hebben (sporthal wordt afgesloten) 
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Hou jullie alstublieft strikt aan het einduur van 23u. 23u = weg uit sporthal. Indien er 
tegen deze regel gezondigd wordt, dan zal de Sportdienst onherroepelijk de regels 
terugschroeven naar de oude regels. Als je niet meer tijdig kan douchen, hou het 
douchen dan desnoods voor thuis. 

 
Basisregels Sportcentrum Olympiadeplein (Marke) 
- Stipt aanwezig zijn (vóór aanvangsuur om tijdig de opwarming te starten) 

- Opwarming (+/- 20 min.) en wedstrijd starten 

- Na 22u kunnen geen time-outs genomen worden 
- Alle sets die starten na 22u15 worden gespeeld naar 15 punten 

- Enkel volledige sets tellen mee in de einduitslag 

- Wedstrijd stopt onherroepelijk om 22u30 

- Om 23u moet iedereen de sporthal verlaten hebben (sporthal wordt afgesloten) 

 
Nog enkele belangrijke zaken: 
 
- Hoe basisregels voor Mimosa/ Sportcentrum Olympiadeplein informeren? 

Het is aan de verantwoordelijke van de thuisploeg om deze basisregels van hierboven 
vóór het starten van de wedstrijd aan de uitploeg te vermelden. Dit kan op één van de 
volgende momenten: 

o bij aankomst van de uitploeg 

o tijdens de fase van de opwarming 

o juist voor het starten van de wedstrijd. 

 
Indien de verantwoordelijke van de thuisploeg zelf niet aanwezig is, dan moet de 
verantwoordelijke een aanwezige medespeler aanduiden die de plaatsvervangende 
verantwoordelijke van de thuisploeg wordt. Het is dan aan deze aangestelde 
medespeler om de regels vooraf te informeren aan de uitploeg. 
 
Indien de verantwoordelijke of de plaatsvervangende verantwoordelijke de regels niet 
uitlegt en de wedstrijd wil starten, dan is het aan de verantwoordelijke van de uitploeg 
om dit vóór de start van de wedstrijd op te merken en een uitleg van de regels te 
vragen aan de thuisploeg. Het kan uiteraard dat de verantwoordelijke van de 
thuisploeg het vergeten is, zo krijgt de verantwoordelijke van de thuisploeg een 2de 
kans om de regels uit te leggen. 

 
- Mag er een nieuwe set geweigerd worden als het nog geen tijd is? 

Nee, mag niet geweigerd worden. Pas op, voor Mimosa en Sportcentrum 
Olympiadeplein is er een verschillend einduur. 

 
Mimosa: 
Vanaf 1 van beide ploegen de vraag stelt om na 22u30 verder te spelen, dan moet de 
andere ploeg dit sowieso aanvaarden, ook al is het bij wijze van spreken 22u44. 
 
Sportcentrum Olympiadeplein: 
Vanaf 1 van beide ploegen de vraag stelt om na 22u15 verder te spelen, dan moet de 
andere ploeg dit sowieso aanvaarden, ook al is het bij wijze van spreken 22u29. 

 
- Mag er doorgespeeld worden na het einduur? 

De afspraken van de sporthal moeten exact opgevolgd worden. 
o Om 22u45 stopt de wedstrijd onherroepelijk in Mimosa. 

o Om 22u30 stopt de wedstrijd onherroepelijk in Sportcentrum Olympiadeplein 
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9. Indien er toch een match niet kan worden uitgespeeld zijn dit de regels 

 
- Alleen de afgewerkte sets tellen voor de einduitslag van een match. 
- Als er maar 3 afgewerkte sets zijn geldt dezelfde puntendeling als bij een vijfsetter. 
- Als er 4 afgewerkte sets zijn en de stand is 2-2 in sets, wordt er gekeken naar het 

puntensaldo. 
 
Er zijn dan echter 2 competitiepunten voor de winnende ploeg in punten en 1 
competitiepunt voor de verliezende ploeg in punten. Als het puntensaldo ook gelijk is 
krijgen de beide ploegen 2 competitiepunten. 

 
10. Puntendeling per match voor de rangschikking 

 
- setstanden 3-0 en 3-1: 3 punten voor de winnaar , 0 punten voor de verliezer. 
- setstanden 3-2 en 2-1: 2 punten voor de winnaar en 1 punt voor de verliezer. 
- setstand 2-2 :  2 punten voor de winnaar in punten en 1 punt voor de verliezer in punten. 

 
11. De rangschikking 

 
De rangschikking kunt u normaal altijd terugvinden op de website van onze competitie en in 
de RVZW-app (app voorlopig enkel voor ploegverantwoordelijken). 
 
Indien u wenst de volledige rangschikking te bekijken (met puntensaldo erbij) kunt u dit altijd 
bij RVZW verkrijgen (info@rvzw.be). 
 
Hoe wordt rangschikking opgebouwd? 
 
De rangschikking wordt opgemaakt volgens de gewonnen competitiepunten. 
Bij gelijke competitiepunten word er eerst gekeken naar het setsaldo (gewonnen sets 
verminderd met de verloren sets). 
 
Indien dit ook gelijk is wordt er gekeken naar het puntensaldo (gewonnen punten vermindert 
met de verloren punten). 
 
Als dit ook nog gelijk is krijgt u een gelijke plaats toegekend. 

 

 
12. Spelerformulieren  

 
We werken zoals gewoonlijk terug met spelerformulieren. Zo willen we dat iedere ploeg een 
lijst met zijn aanwezige spelers tijdens de wedstrijd online indient (verplicht). Dit is de taak 
van de ploegverantwoordelijke. 
 
Hoe moet dit online ingediend worden? 
 
De ploegverantwoordelijke van de thuisploeg vult online (website of app) terug de score in, 
geeft de fairplay in en daaronder zal er een selectiemogelijkheid zijn voor de aanwezige 
spelers van de ploeg. Als deze 3 zaken ingevuld zijn kan alles ingediend worden. 
 
De ploegverantwoordelijke van de bezoekende ploeg zal op zijn beurt een melding krijgen 
dat de thuisploeg de score heeft ingediend, nu kan de bezoekende ploeg de score bekijken, 
de fairplay ingeven en ten slotte ook de actieve spelers doorgeven. 
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13. Forfaits en uitgestelde matchen 
 

Als u door verschillende redenen als ploeg een wedstrijd niet kunt spelen en u weet dit op 
voorhand, laat dit dan dat weten aan de tegenstander en aan RVZW. De twee 
verantwoordelijken van de ploegen spreken onderling een nieuwe datum af op basis van de 
inhaalweken in de speelkalender.  
 
De voorgestelde datum moet daarna aan RVZW voorgelegd worden. RVZW heeft de 
eindbeslissing, er zal worden gecheckt door ons of het al dan niet een goed voorstel is en de 
ploegen in kwestie krijgen feedback terug. Indien het voorstel wordt afgekeurd, zal RVZW 
mee helpen kijken voor een ander voorstel uit te werken.  

 
Belangrijk onderscheidt: 
- Als een match niet wordt gespeeld en dit wordt beslist minstens 1 dag voor de wedstrijd, 

dan wordt die match beschouwd als een uitgestelde match.  
 
- Wordt de wedstrijd de dag zelf afgelast, dan wordt die match bekeken als een 

forfaitmatch. Dit is dan een forfait van de ploeg die de match aflaste. 
  
RVZW wil uiteraard dat zoveel als mogelijk wedstrijden gespeeld kunnen worden, liefst direct 
zonder uitstellingen. Maar in sommige gevallen zal er geen mogelijkheid meer zijn om de 
wedstrijd in te halen, in dit geval volgt er altijd een forfait van de ploeg die oorspronkelijk 
uitstel gevraagd heeft.  
 
Bij alle discussies rond deze wedstrijden heeft het bestuur van RVZW de eindbeslissing. 

 

 
14. Verloop van de competitie 

 
Er is terug een samenvatting gemaakt met de nieuwtjes rond de ploegen, de werking van het 
systeem van de reguliere- en beker competities, enz. Dit alles is in een PowerPoint 
presentatie samengevat. Deze presentatie is/zal naar iedere ploegverantwoordelijke 
verstuurd worden. 
 
Op het einde van de competitie word de eindrangschikking bekend gemaakt. 

 

 
15. Reguliere competitie 

 
Dit seizoen werken we met een andere speelstructuur dan de voorbije seizoenen, de 
speelstructuur is een combinatie van het heden en het verleden geworden. We starten zoals 
vroeger eerst met de kwalificaties, hier worden de ploegen volgens de prestaties in twee 
reeksen verdeelt. Zo heb je reeks 1 en 2. Waar reeks 1 de zwaarste reeks is en reeks 2 
logischerwijs dan de lichtste. 

 
In die reeksen spelen de ploegen 1 keer tegen elkaar. Na het einde van de kwalificaties wordt 
a.d.h.v. de eindrangschikking de verdeling van de eindronde reeksen bepaald.  
 
Tijdens deze eindronde wordt per reeks gespeeld voor het kampioenschap. Er zullen in totaal 
4 reeksen zijn van telkens 6 ploegen. Namelijk reeks A, reeks B1, reeks B2 en reeks C. 
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 Reeks A 
 

De 6 hoogst gerangschikte ploegen na de kwalificaties van reeks 1 nemen deel aan reeks A. 
Hier starten alle ploegen terug met 0 punten en speelt iedereen nog eens in een heen- en 
terug ronde tegen elkaar. De ploeg met de meeste punten mag zich de verdiende kampioen 
noemen van reeks A. 
 
Sowieso zijn alle ploegen uit reeks A al verzekert van hun plaats in kwalificatie reeks 1 voor 
volgend seizoen. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Reeks B1 
 
In deze wedstrijden wordt de kampioen van reeks B1 bepaald, dit gaat tussen de 7de tot de 
12de uit reeks 1. De punten tijdens de kwalificaties worden niet meegenomen, iedere ploeg 
start terug met 0 punten. 
 
Alle ploegen spelen 2 keer tegen elkaar (heen-en terug wedstrijd), de ploeg met de meeste 
punten is kampioen. De laatste 2 ploegen gaan volgend seizoen naar reeks 2. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reeks B2 
 
In deze wedstrijden wordt de kampioen van reeks B2 bepaald, dit gaat tussen de 6 hoogst 
gerangschikte ploegen uit reeks 2. De punten tijdens de kwalificaties worden niet 
meegenomen, iedere ploeg start terug met 0 punten. 
 
Alle ploegen spelen 2 keer tegen elkaar (heen-en terug wedstrijd), de ploeg met de meeste 
punten is kampioen. De eerste 2 ploegen gaan volgend seizoen naar reeks 1. 
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Reeks C 
 
In deze wedstrijden wordt de kampioen van reeks C bepaald, dit gaat tussen de 7de tot de 
12de uit reeks 2. De punten tijdens de kwalificaties worden niet meegenomen, iedere ploeg 
start terug met 0 punten. 
 
Alle ploegen spelen 2 keer tegen elkaar (heen-en terug wedstrijd), de ploeg met de meeste 
punten is kampioen. Alle ploegen komen volgend seizoen sowieso in reeks 2 uit. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Waarom reeks B1 en reeks B2? 
 
- Reeksen A, B en C is een vertrouwde formule die we al vele seizoenen gebruiken, maar 

de laatste seizoenen is het ons meer en meer duidelijk geworden dat onze competitie in 
de breedte heel veel ploegen heeft die op hetzelfde niveau spelen. Omdat het 
kalendergewijs niet mogelijk is om een reeks B van 10 of 12 ploegen te maken hebben 
we beslist om de B-reeks in 2 op te splitsen. We blijven dus spreken van de  B-reeks maar 
vanaf nu zal dit in het meervoud zijn. 
 

- Promotie/ degradatie was er vroeger via de barrages AB en BC voor reeksen A, B en C. 
Met de nieuwe speelstructuur is er nog steeds promotie/ degradatie maar deze wordt 
enkel in de B-reeksen bepaald.  

 
Het is namelijk zo dat de laatste 2 ploegen uit reeks B1 degraderen uit kwalificatiereeks 1 
en volgend seizoen uitkomen in kwalificatiereeks 2. Voor de eerste 2 ploegen uit reeks B2 
krijgen we de omgekeerde beweging zij promoveren van kwalificatiereeks 2 naar 
kwalificatiereeks 1. 

 

 
Promotie/degradatie tussen B-reeksen voor kwalificatiereeksen seizoen 2027-28 
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16. Bekercompetitie 

 
Voor de bekercompetitie gelden dezelfde regels als de reguliere competitie met enkele 
uitzonderingen. Hieronder leggen we uit wanneer deze van kracht zijn: 
 
- Indien het bekerwedstrijden zijn tussen ploegen uit dezelfde reeks, dan mogen zuiver de 

regels uit de reguliere competitie gebruikt worden, zo ook de regels rond het opstellen van 
dames blijft daar identiek.  

 
- Indien het bekerwedstrijden zijn tussen ploegen die uit een andere reeks uitkomen, dan 

mogen ook de regels uit de reguliere competitie gevolgd worden maar moet er wel met 
bonuspunten rekening gehouden worden. 

 
Bonuspunten 

 
Deze bonuspunten bestaan uit de combinatie van punten voor een verschil in reeks en punten 
voor opgestelde dames. Hieronder worden besproken: 
 
- Reeksverschil: 

Per reeksverschil start de ploeg uit de lagere reeks iedere set op +2 punten vermenigvuldigd 
met het aantal reeksverschillen. In formule ziet dit er als volgt uit: 
 
Start set: 
Punten ploeg uit hogere reeks = 0 punten 
Punten ploeg uit lagere reeks = #Reeksverschillen x (+2) punten 
 
Dit ter compensatie voor het niveauverschil. De reeksverschillen worden heel het seizoen op 
de kwalificatiereeksen bekeken, dus m.a.w. op reeks 1 en reeks 2. Er kan dus een maximum 
van +2 compensatiepunten uitgedeeld worden. 
 

- Opstellen van dames: 
De gekende regel rond opstellen van dames wordt ook in de beker gebruikt, de ploeg met de 
minst opgestelde dames zal die set op (+2) starten, los van hoe groot het verschil in 
opgestelde dames is. In formule ziet dit er als volgt uit: 
 
Start set: 
Punten ploeg met minste opgestelde dames = 0 punten 
Punten ploeg met meeste opgestelde dames = 2 punten 
 
Dit is dus m.a.w. een vaste codering, namelijk +2 punten. 
 
De combinatie van deze beide bonuspunten vormt de totale bonuspunten om een set te 
starten. Hieronder volgen enkele concrete voorbeelden waar de regels toegepast worden. 

 
 
Enkele voorbeelden: 
 
Voorbeeld 1: Een ploeg die een reeks lager speelt en 1 of meerdere dame(s) meer telt dan de 
hoger spelende ploeg zal dus max. 4 punten voorsprong krijgen ( 2ptn voor reekscompensatie 
+ 2ptn dames). De ploeg die een reeks lager speelt start dan in dit voorbeeld op +4 punten. 
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Voorbeeld 2: Een ploeg die een reeks lager speelt en 1 of meerdere dame(s) minder telt dan 
de hoger spelende ploeg zal dan 0 punten voorsprong krijgen ( +2ptn voor reekscompensatie 
en - 2ptn voor de dames). Beide ploegen starten dan met 0 punten.  

 
 
Zoals jullie in bovenstaande uitleg konden opmerken zijn de bonuspunten positief. Vroeger 
werkten we met negatieve punten in de bekercompetitie, dat is sinds vorig seizoen 
veranderd in positieve punten. Dit om de spankracht wat te verhogen. 
 
Waar een kleine ploeg vroeger effectief 25 punten moest maken om een set te kunnen 
winnen, moeten ze met dit systeem eigenlijk minder punten maken om een set te winnen. 
Hiermee verhogen we de spankracht van dit type wedstrijden. Kleine ploegen zullen meer 
geloven in hun winkansen, de grotere ploegen moeten zich al een stuk meer bewijzen om de 
wedstrijd naar zich toe te trekken. 
 
Wat met een 5de set? 
Als het tot een 5de set komt, dan gelden deze voorwaarden ook maar worden de 
bonuspunten gehalveerd omdat er maar tot 15 punten wordt gespeeld. 
 
In het 1ste voorbeeld van hierboven wil dit zeggen dat de ploeg uit de lagere reeks op +2 
punten start, in het 2de voorbeeld start de ploeg uit de lagere reeks op +3 punten. 

 
 

17. Fair-play prijs 
 

We vragen aan de verantwoordelijken een punt (1 tot 5) te geven voor fair-play van de 
andere ploeg, bespreek dit achter de match kort eens voor dit doorgeven wordt. 
 
Omdat er soms wel grote verschillen zaten in de fairplay resultaten tussen 2 ploegen die 
tegen elkaar speelden, hebben we aan de punten een soort kleurencode gehangen. In deze 
kleurencode wordt uitgelegd hoe wij de punten in waarde zien.  
 

 

5 Zeer faire/ sportieve ploeg 

4 Sportief gedrag 

3 Zelden onsportief gedrag 

2 Af en toe onsportief gedrag 

1 Constant onsportief gedrag 

    Tabel 1: Fair-play waarde-tabel 
 

De fair-play wordt per reeks bijgehouden. De ploeg die in zijn reeks de beste fair-play score 
behaald zal worden beloond met een mooie prijs. 

 
18. Doorgeven uitslag: 

 
Zoals de voorbije seizoenen worden de uitslagen zuiver online doorgegeven. 
Belangrijke verandering, vanaf dit seizoen hebben jullie als ploegverantwoordelijke de keuze 
om dit via de website of via de RVZW App te doen.  

 
 
 
  



RVZW  
Recreatief volleybal Zuid-West-Vlaanderen 

 
 
Nog vragen? 
 
Indien er vragen zijn i.v.m. de competitie kunt u altijd bij de competitieleider terecht. De vraag kan 
doorgespeelt worden naar de ploegverantwoordelijken, de ploegverantwoordelijken staan namelijk 
in nauw contact met de competitieleider. 
 
Probeer dit zo veel als mogelijk via de ploegverantwoordelijke te doen, is uiteindelijk ook 1 van de 
taken van de ploegverantwoordelijke. We willen als organisatie een wildgroei aan mails zo veel als 
mogelijk vermijden. 
 
Andere aandachtspunten: 
 
Hou jullie altijd aan het reglement van de sportzalen. Probeer een goede relatie te maken tussen de 
ploeg en de zaalverantwoordelijke. Dit is altijd een goede zaak. Probeer ook geen vuil achter te laten 
op de velden. 
 
Let zeker ook op het dragen van goed schoeisel die geen beschadiging van de terreinen veroorzaken. 
Probeer de kleedkamer eveneens proper achter te laten. 
 
Klachten allerhande over competitie, ploegen, zalen enzovoort worden altijd gemeld bij RVZW. Die 
worden dan verder besproken na de competitie. 

 

 

 

 

 

 

Aangepast op 26 augustus 2026. (origineel gemaakt op 15/10/06) 

 

RVZW-Team 

RVZW – Recreatief Volleybal 
Zuid-West Vlaanderen 

 

 


